
　　※ 6月11日の講座について：開始１時間前の８時３０分までに朝食は済ませてください。

日程 時　間 内　容 講　師 費　用

体　験
「足もみ健康法 ～足の痛い所・固い所が自
分の不調な所～」

武藤　美里

3

　  何かを始めようとしている貴女、向山公民館を訪ねてみませんか。
 《豊かな心を求めて》をテーマに、バラエティに富んだ講座を計画しました。
　どなたでもご参加いただけます。お気軽に公民館へお出かけください。

1 ６月4日(木)
９時30分
～11時

開講式 ／音楽鑑賞
「ギターとフルート/二胡とキーボード」

TK４

2 ６月11日(木)
９時30分
～11時

６月18日(木)
９時30分
～11時

実　技
「編まない、縫わない２wayポシェット」

日置　典子

日置　典子

材料代が
必要です

伊藤　友希
材料代が
必要です

濵　けい子

山神　信子

4 ６月25日(木)

5 ７月2日(木)
９時30分

～11時30分
講話・実習
「ハーブティーのブレンド講座」／ 閉講式

　　※今年度の社会見学は、都合により実施しません。

　　※材料代・持ち物の詳細については、後日お知らせします。

主      催　 向山公民館　女性学習部

会      場　 向山公民館　３階大会議室

受 講 料　  無料（材料代が必要）

申込方法    公民館・役員までお申し込みください（電話可）

渡部　旬子

真下　貴子

申込締切　 2026年５月18日（月）

申し込み先（問い合わせ先）

向山公民館 ℡　24-5107

女
性
学
習
部

部　長 森　ゆかり

副部長

2026年度 向山女性学級


